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SETTIMANA 1

SETTIMANA 2

SETTIMANA 3

SETTIMANA 4

GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO

ASTA AL POMODORO/ INTEGRALE

ASTA ALLE ZUCCHINE

ASTA ALL'OLIO

TONNO ALL'OLIO ORMAGGIO TIPO STRACCHINO RISTA AL FORNO RITTATA AL FORMAGGIO
INSALATA MISTA NSALATA VERDE AROTE JULIENNE OMODORI E CAROTE ALLA JIULIENNE
é PANE ANE ANE ANE
5 CROSTATA DI MELE RUTTA OGURT RUTTA DI STAGIONE
I fabbisogno per il pranzo fabbisogno per il pranzo fabbisogno per il pranzo fabbisogno per il pranzo
LASAGNE AL PESTO ASTA ALLE ZUCCHINE AVIOLI BURRO E SALVIA ASTA AL POMODORO/ INTEGRALE
MOZZARELLA ACCHINO AL FORNO OZZARELLA OCCONCINIALLA MILANESE
= INSALATA DI POMODORI ATATE AL FORNO AGIOLINI LESSI UCCHINE E FAGIOLINI LESSI
E PANE ANE ANE ANE
g FRUTTA DI STAGIONE OGURT RUTTA DI STAGIONE ROSTATA DI MELE

I fabbisogno per il pranzo

fabbisogno per il pranzo

fabbisogno per il pranzo

fabbisogno per il pranzo

DI

RISO ALLA PARMIGIANA

ASSATO DI VERDURA CON PASTA

ARRO AL PESTO

ASTA AL PESTO

ARISTA AL FORNO

OLPETTONE

ORTINO DI PESCE

OLPETTE DI LEGUMI

FINOCCHI E CAROTE JULIENNE

ERDURE MISTE

NSALATA COLORATA

OMODORI




MERCOLE

PANE ANE ANE ANE
GELATO RUTTA DI STAGIONE ELATO RUTTA DI STAGIONE
I fabbisogno per il pranzo fabbisogno per il pranzo fabbisogno per il pranzo fabbisogno per il pranzo

PASTA ALL'OLIO

ISOTTO ALLA MILANESE

NOCCHI DI PATATE AL POMODORO

ASAGNE DI MARE

FRITTATA CON VERDURE

OLPETTE DI LEGUMI

OCCONCINI DI TACCHINO AGLI ARO

OZZARELLA

PATATE ARROSTO

NSALATA DI POMODORI

PINACI SALTATI

NSALATA COLORATA

)

g PANE ANE ANE ANE

@)

G FRUTTA DI STAGIONE RUTTA DI STAGIONE RUTTA DI STAGIONE RUTTA DI STAGIONE
I fabbisogno per il pranzo fabbisogno per il pranzo fabbisogno per il pranzo fabbisogno per il pranzo
BRODO VEGETALE CON PASTINA ASTA AL POMODORO/ INTEGRALE ISOTTO ALLA CREMA DI ASPARAGI ISOTTO AL POMODORO
COSCI DI POLLO ILETTO DI PLATESSA OMODORI LATESSA/PIATTO/LIVORNESE

_ ZUCCHINE TRIFOLATE IETOLA SALTATA AGLIO E OLIO FORMATO DI FAGIOLINI UREA

(]

E PANE ANE ANE ANE

2

g FRUTTA DI STAGIONE RUTTA DI STAGIONE RUTTA DI STAGIONE RUTTA DI STAGIONE
I fabbisogno per il pranzo fabbisogno per il pranzo fabbisogno per il pranzo fabbisogno per il pranzo
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